
 
Regeling inkomensmiddeling nog even aanvragen 
 
**Let op! op 1 januari 2023 is de Middelingsregeling vervallen. 
Dat betekent dat de laatste periode waarover je kan middelen is 2022, 2023 en 2024.** 
 
 

 
 
 
Middelingsregeling inkomen box1 kan tot belastingteruggave leiden. 
De fiscale middelingsregeling is bedoeld om de belastingdruk te verlichten bij een sterk wisselend 
inkomen in box1. 
 
Wanneer U hierdoor meer belasting hebt betaald dan iemand met een gelijkmatig verdeeld inkomen, 
kunt u de Belastingdienst vragen om achteraf uw belastingaanslag te baseren op het gemiddelde 
inkomen over een periode van drie jaar. 
Dit wordt middelen genoemd. Het gebeurt altijd achteraf, over een aaneengesloten periode van 3 
belastingjaren waarvan U de definitieve aanslagen al hebt ontvangen.  
U krijgt het verschil terug met wat U daadwerkelijk hebt betaald, voor zover het boven een drempel 
van 545 euro komt en middeling tijdig is aangevraagd. 
 
De belastingdienst zal U niet attenderen op deze mogelijkheid; u zult zelf actie moeten ondernemen! 
 
De middelingregeling kan zinvol zijn als:  
*U als ondernemer (sterk) wisselende resultaten heeft behaald, of uw oudedagsreserve vrijvalt of 
een stakingswinst wordt uitgekeerd.  
*Uw inkomen (sterk) wisselt door bijvoorbeeld een eenmalige ontslaguitkering, hoge winst/bonus 
uitkering of afkoop alimentatie.  
*U als ondernemer start met een klein inkomen, na een succesvolle carrière (met een hoog inkomen) 
in loondienst.  
* U na uw afstuderen een vaste baan gekregen hebt en u had naast uw studie een bijbaan.  
*U in de afgelopen jaren gestart of gestopt bent met werken.  
*U onbetaald verlof heeft opgenomen (bijvoorbeeld voor een sabbatical).  
*U minder bent gaan werken. 
 
 
 


